W

UMHVERFISSTOFNUN

Hreinsun, sdtthreinsun og daudhreinsun dhalda

Samraemdar leidbeiningar Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga,

endurskodun 2013

Skilgreiningar
Hreinsun: Ohreinindi (ryk, fita, bléd, hudflégur o.fl.) eru fjarlaegd med burstun, vatni og sapu.
Sotthreinsun: Eyding flestra sjukdémsvaldandi 6rvera (virusa, bakteria og sveppa).

Daudhreinsun: Eyding ,,allra" sjukdéomsvaldandi 6rvera (virusa, bakteria, spora og sveppa).

Hvenzer ber ad nota hverja adferd fyrir sig?

Hreinsun: Alltaf pegar 6hreinindi eru 4 dholdum. Hreinsun ahalda er ein og sér naegjanleg i peim tilfellum par sem ahaldid

kemur ekki i beina snertingu vié hud eda einungis i snertingu vid heila hud.
Sotthreinsun: Sétthreinsun er naudsynleg @ 4holdum sem komast i beina snertingu vid hid og slimhimnur.

Daudhreinsun: | peim tilvikum sem nota 4 ahald i vefi eda haetta er 4 ad ahald geti farid i gegnum heila hid/slimhuad skal

ahald vera daudhreinsad.

Hvernig er haegt ad na fram fullnzaegjandi hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun?

Hreinsun er forstig sétthreinsunar eda daudhreinsunar par sem pad a vid. Nota skal burstun med vatni og sdpu eda
haprystipvott, pannig ad lifraen efni séu pvegin af fletinum. betta er gert til ad dhreinindi hindri ekki
sotthreinsun/daudhreinsun flatarins sem medhéndla a. Ef um er ad raeda haettulegar 6rverur, eda ef haetta er 4 ad paer
dreifist at i andramsloftid parf stundum ad sétthreinsa ahald fyrir hreinsun. Sétthreinsun parf pa ad endurtaka eftir
hreinsun. Hreinsun dugar oftast ein og sér til hreinsunar @ aholdum fra dsyktum einstaklingum og 4 4hdldum til einkanota
sem ekki fara inn Ur hid eda komast i snertingu vid rofna hid. Hreinsa 4 4hold milli vidskiptavina. Einnig parf ad hreinsa
ahold 4dur en pau eru soétthreinsud eda daudhreinsud. Hreinsun/pvottur dugar oftast & matarilat, hisgogn, golf, leikfong

o.p.h.

Sotthreinsun getur verid misoflug eftir pvi hvada efni eda adferd er notud. Hér er fjallad almennt um sétthreinsun. Fyrst
og fremst er maelt er med sotthreinsun i hita, helst dhaldapvottavél par sem 85-90°C heitt vatn eda gufa skolar burt og
drepur flestar 6rverur eda vid sudu. Ef sétthreinsun vid hita kemur ekki til greina parf ad nota sétthreinsiefni. bvottur fyrir

sotthreinsun er naudsynlegur ef lifraen efni eru 4@ 4holdum sem geta lokad inni 6rverur og jafnvel gert sétthreinsiefni dvirk.
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Taupvottur vid 85°C telst sétthreinsun. Sétthreinsun a ad beita 4@ 4hold sem einungis komast i snertingu vid yfirbord
likamans. Sotthreinsa parf hisbinad og golf ef smitnaem efni hafa komist i snertingu vid pau. Sétthreinsa 4 4hold s.s.

fordunarbusta, hargreidur, harbursta, naglasnyrtiahold o.p.h.

Daudhreinsun er haegt ad framkveema med gufusaefingu (autoclaveringu), purrsafingu (hiti), 6rbylgumedferd eda
efnamedferd. Gufusaefing er algengasta adferdin og er pa maelt med 121°Ci 15 mindtur eda 134°C i 3 mindtur til ad na ad
drepa allar sjukdémsvaldandi 6rverur. Til samanburdar parf vid purrsaefingu 160°C i 120 minutur, 170°C i 60 mindtur og
180°C i 30 minutur. Efnamedferd skal ekki beita nema adrar adferdir séu ekki mégulegar og pa einungis vid bestu

mogulegu skilyrdi pvi oftast er um haettuleg efni ad raeda.

Daudhreinsun parf ad framkvaema 48 ahéldum sem komast i snertingu vid likamsvefi eda blddbraut, p.e. dhald fer i
gegnum heila hud. Medferd og geymsla hreinna, sétthreinsadra og daudhreinsadra dhalda skal vera 4 pann hatt ad
adferdin haldi gildi sinu fram ad notkun. Ahdld sem purfa ad vera daudhreinsud 4 ad pakka i par til gerdar umbudir sem
bau eru daudhreinsud i. Ahaldid 4 sidan ad geymast fram ad notkun i pessum umbudum. Ef dhaldinu er ekki innpakkad &

pbennan hatt parf ad daudhreinsa pad rétt fyrir notkun.
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Hvenaer Efni Adferd
Hreinsun Ahold sem ekki komast i beina  Vatn og sapa, ensimlosandi Burstun, haprystipvottur,
snertingu vido hud eda i efni. upppvottavél.

snertingu vid heila hud.
Sotthreinsun Ahéld sem komast i snertingu
vid yfirbord likamans.

Daudhreinsun Ahold sem komast i snertingu
vio likamsvefi eda blédbraut.

Ymis vidurkennd

sotthreinsiefni.

Leggja i sotthreinsiefni (ath.
leidbeiningar @ umbudum),
pvottur vid 85-90°C (suda).

Efni eingdngu notud ef allt Gufusafing, purrszefing,

annad er utilokad.

geislun, efni.

Hreinsun/sétthreinsun hadar

Hvenaer Efni Adferd
Handpvottur Fyrir og eftir medferd Vatn og Nota fljotandi
vidskiptavinar. sapa handsapu. Fjarleegja
Adur en unnid er med hringa og skartgripi.
hreina og daudhreinsada Nudda vel i 15 sek.,
hluti. einkum fingurgdma
Eftir ad hafa snytt sér, eftir og pumal. burrka
hosta eda hnerra i l6fa. med einnota handpurrku.
Eftir hanskanotkun. Nota ad pvi
Fyrir maltidir. loknu handpurrkuna
Eftir salernisferdir. til ad skrafa fyrir
vatnid med.
Handso6tthreinsun Fyrir medhondlun matvaela Ad loknum 3-5 ml er nuddad vel
sem framreidd eru fyrir handpvotti a hendur par til purrt
adra. Milli verka { er notadur er ordid.
matvaelaframleidslu. (gerileydir)
Eftir snertingu vid smitefni handspritt.
(bléd, haegdir, hor,
bleiuskipti).
Sétthreinsun a had fyrir Fyrir hadflarun, hudgétun, Vidurkennd Borid a hreina hud i
inngrip astungu huéar, Hudsott- tveimur yfirferdum,

nagladsetningu,
vaxmedferd o.fl.

hreinsunarefni.

Iatid porna a milli og
adur en hud er rofin.




