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LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

1. INNGANGUR

Matarbornir sjukdémar geta leitt til alvarlegra veikinda pd peir gangi oftast yfir 8 skommum tima, en
valda po fjarvistum frd vinnu og skéla. Umfang matarborinna sjukdéma er afar breytilegt, allt fra stoku
tilfellum til staerri faraldra, sem geta breidst Gt samtimis i morgum lIdndum. Aukin millirikjavidskipti
med matvaeli valda aukinni Gtbreidslu peirra milli landa. Sameiginleg voktun & matarbornum
sjukdémum i félki i 16ndum Evrépusambandsins hofst upp ur 1990 og er i stodugri préoun. Med
samvinnu & milli landa md greina matarborna sjukdéma fyrr og sameiginleg vinna vié Urlausn
sjukdémshrina getur flytt fyrir adgerdum til ad stédva hana.

Rannsdkn matarborinna sjukdéma og vidbrogd vié peim mida ad pvi ad finna uppsprettu sjukdémsins,
uppreeta hann og koma i veg fyrir frekari veikindi hja folki. | pessum sameiginlegu leidbeiningum
sottvarnaleeknis, Matvaelastofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga er verklagi vid rannsékn og
adgerdir vegna matarborinna sjukdéma lyst. AGkoman er pverfagleg og krefst samvinnu margra
mismunandi stofnana. Skipting verkefna verdur ad vera fyrirfram akvedin og ollum hlutadeigandi
adilum kunn svo ad hver og einn pekki sitt hlutverk og bodleidir séu tryggdar. Markviss vinnubrogd eru
naudsynleg svo komast megi sem fyrst ad uppruna sykingarinnar og unnt sé ad gripa til adgerda og
stddva utbreidslu smits.

Fyrri leidbeiningar vid matarbornum sjukdémum voru fra 2005 og hefur verid unnid eftir peim sidan.

baer breytingar sem gerdar eru a leiGbeiningunum nu taka einkum mid af breytingum i laga- og
stofnanaumhverfi.

2. MARKMID

Markmid med leidbeiningunum eru:

AJ skilgreina bodleidir, abyrgd og hlutverk mismunandi adila.
Ad tryggja samhaefingu og samraemingu adgerda.

Ad tryggja fagleg vinnubrogo.

Ad tryggja upplysingaflzaedi til almennings.

3. STIORNKERFI OG LOG

f I6gum nr. 93/1995 um matveeli, séttvarnarlégum nr. 19/1997 og reglugerd nr. 1048/2011 um sunur
eru akvaedi um hlutverk og skyldur soéttvarnalaeknis, Matvaelastofnunar og heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaganna pegar upp koma matarbornir sjukdémar.

3.1. LOG NR. 93/1995 UM MATVELI, 30. GREIN C

Matvaelastofnun skal sja um samhaefingu adgerda samkveemt l[6gum pessum pegar upp kemur brad
eda alvarleg matarsyking, matareitrun eda 6nnur va svipads edlis. Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga
skulu pegar i stad tilkynna Matveelastofnun um slik mal og skal stofnunin ad hofdu samradi vid
viokomandi heilbrigdisnefnd taka akvordun um naudsynlegar radstafanir. Starfsmenn Matvela-
stofnunar og heilbrigdisnefndir skulu jafnframt tilkynna um slik mal til viokomandi umdaemislaeknis
séttvarna og séttvarnalaeknis, sbr. 4. og 5. mgr. 4. gr. og 1. mgr. 11. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997.
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3.2. REGLUGERD NR. 1048/2011 UM VOKTUN SUNA OG SUNUVALDA, 9. GREIN

Matvaelastofnun skal rannsaka uppkomu matarborinna sjukdéma m.a. i samstarfi vid séttvarnalakni
og heilbrigdisnefndir sveitarfélaganna. Jafnframt skal stofnunin sjd um samhaefingu adgerda
samkvaemt reglugerd pessari pegar matarbornir sjikdémar koma upp eda 6nnur va svipads edlis. Um
nanara samstarf og verkaskiptingu milli Matvaelastofnunar og annarra stofnana skal kvedid a i
sameiginlegum leidbeiningum vid matarbornum sjukdémum. Rannséknin skal veita upplysingar um
faraldsfraedileg einkenni, hvada matveaeli er hugsanlega um ad raeda og hugsanlegar orsakir.
Rannséknin skal, ad svo miklu leyti sem unnt er, nd yfir fullnaegjandi faraldsfreedirannsdknir og
orverufraedilegar rannséknir. Matvaelastofnun skal senda yfirlitsskyrslu til Eftirlitsstofnunar EFTA um
nidurstédur peirra rannsékna sem fara fram og med peim upplysingum sem um getur i E-hluta IIl.
vidauka.

3.3. SOTTVARNALOG NR. 19/1997 OG REGLUGERD NR. 221/2012

i séttvarnalogum er fjallad um sjukdéma og sjukdémsvalda sem valdid geta farséttum og égnad
almannaheill, svo og adrar alvarlegar naemar sottir. Med sjukddémum er att vid sjukdéma eda smitun
sem smitefni, 6rverur eda snikjudyr valda og einnig alvarlegar heilsufarslegar afleidingar eiturefna og
geislavirkra efna. Login taka einnig til évenjulegra og dveentra atburda sem geta haft alvarlegar
heilsufarslegar afleidingar medal pjéda heims. Kvedid er & i reglugerd nr. 221/2012, um skyrslugerd
vegna sottvarna, hvada smitsjukdomar eda sjukdémar af véldum eiturefna og geislavirkra efna eru
skraningarskyldir og hvada sjukdomar eru tilkynningarskyldir. Af skraningarskyldum smitsjukdémum
eru peir sjukddmar tilkynningarskyldir sem 6gnad geta almannaheil. Séttvarnalaeknir er abyrgur fyrir
bvi ad haldin sé smitsjukdomaskrd, sem m.a. tekur til sjdkdéma, sjukdémsvalda, skrain er til studnings
i séttvarnastarfi og vid faraldsfraedirannséknir. Samkvaemt 5. grein séttvarnalaga skal sottvarnaleeknir
halda smitsjukddmaskra til ad fylgjast med utbreidslu smitsjukdéma med 6flun ndkvaemra upplysinga
um greiningu peirra fra rannsdknastofum, sjukrahtisum og laeknum.

[ 11. gr. segir: Radherra skipar sérstaka samstarfsnefnd til ad afla naudsynlegra gagna og hafa
yfirumsjén med naudsynlegum adgerdum til ad meta og uppraeta smithaettu eda haettu sem stafar af
dyrum, matveelum, starfsemi, vatni, skolplognum, loftraestingu eda 6dru i umhverfinu sem getur dreift
smitneemum sjukdémsvoldum, eiturefnum eda geislavirkum efnum sem dgna heilsu manna. [...]
Nefndin skal gefa 6llum peim sem hafa eftirlit med dyrum, matveaelum og umhverfi fyrirmaeli um ad
gripa an tafar til allra naudsynlegra adgerda til ad uppraeta haettu af véldum smits, eiturefna eda
geislavirkra efna. A3 60ru leyti skal framkveemd vera i samraemi vid l6g pessi og, eftir pvi sem vid 3,
sérlog um einstaka eftirlitsadila.

Samkvaemt 12. grein skal séttvarnalaeknir gera faraldsfraedilega rannsdékn a uppruna smits vid
hopsykingar eda farséttir sem dégna heilsu manna og hefur i slikum tilvikum heimilan adgang ad
naudsynlegum goégnum og 6llum stodum sem hann telur naudsynlegt ad skoda og getur fengid til pess
adstod logreglu ef med parf.

[ 14. grein er fjallad um adgerdir vegna haettu a Gtbreidslu smits fra einstaklingum. Séttvarnalaeknir
skal gripa til rddstafana til pess ad fyrirbyggja eda hefta Utbreidslu smitunar sem dgnad getur
almannaheill. Med adgerdum er att vid laeknisrannsokn, einangrun hins smitada 4 sjukrahusi og adrar
naudsynlegar radstafanir.
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4. SKAMMSTAFANIR OG SKILGREININGAR

ECDC: European Centre for Disease Control and Prevention — Séttvarnastofnun Evrépusambandsins.
EFSA: European Food and Safety Authority — Matveeladryggisstofnun Evrépu.

Faraldur: Er umfangsmeiri en hrina, med fleiri einstaklinga med svipada sjukdomsmynd/smit eda a
steerra landssvadi, samanborid vid hrinu og er umfram pad sem buast ma vid.

HES: Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna.

MAST: Matvaelastofnun.

Matarborin sjukdémshrina (hrina): Tvo eda fleiri tilfelli af matarbornum sjukdémi, eda ef tidni tilfella
i folki er haerri en veenta ma, og tilfellin tengjast eda eru sennilega tengd sému matvalum.
Matarborinn sjukdémur: Er matareitrun eda matarsyking sem berst i félk med matvaelum p.m.t.
neysluvatni.

Matareitrun: Er sjukdémur af voldum eiturefna fra bakterium, sveppum, eitrudum pérungum eda af
voldum annarra efna sem geta valdid eitrun sem berst med matvaelum.

Matarsyking: Er sjukddémur af voldum bakteria, veira eda snikjudyra sem berst med matvaelum.
RASFF: Rapid Alert System for Food and Feed.

SSUS: Stjérnskipud samstarfsnefnd um séttvarnir.

Styrihdpur: Styrih6p skipa adilar fra séttvarnaleekni, MAST, hlutadeigandi HES og umdaemis- og
svaedisleeknar séttvarna og adrir hlutadeigandi eftir atvikum.

Suna (zoonosis): Sjukddmur, sem getur borist milli manna og dyra.

Tilfelli: Er einstaklingur sem er annad hvort med einkenni matarborins sjukdéms eda sjukdém
stadfestan med syni frad viokomandi i tengslum vid veikindi. Vid drvinnslu sjukdémshrina eru tilfelli
nanar skilgreind eftir sjukdémi eda sjukdémseinkennum, afmorkudu timabili atburdar, og 6drum
faraldsfraeditengslum eins og stadsetningu tilfella, patttaka i akvednum atburdi eda 68rum tengslum
vid hrinuna.

WHO: World Health Organization — Alpjédaheilbrigdismalastofnunin.

5. ADKOMA HLUTADEIGANDI ADILA

Grunur um matarborna sjukdéma getur vaknad med ymsum haetti. Upplysingar um skyndilega
aukningu i greiningu & dakvedinni bakteriu, t.d. einhverri tegund salmonellu geta borist fra
syklafraedideild Landspitala. Einnig geta dbendingar fra almenningi eda fra heilbrigdisstarfsfélki til
ymist séttvarnalaeknis, HES eda MAST leitt til pess ad matarbornir sjukdémar uppgotvast og eru
rannsakadir. begar grunur vaknar um matarborinn sjukdém parf ad stadfesta eda utiloka pann grun.
Kanna parf hvort fjoldi tilfella er haerri en gera ma rad fyrir innan akvedinna timamarka og utiloka adrar
hugsanlegar skyringar a aukningunni. Hlutadeigandi adilar purfa ad upplysa hvorn annan, meta hvort
um sé ad reeda matarborna sjukddmshrinu og gera faraldsfraedirannsoékn ef porf er a. Séttvarnalaknir
kallar saman styrihép pegar fyrsta athugun bendir til eda hefur leitt i ljos ad um sé ad raeda hrinu af
matarbornum sjukdémi.

Mynd 1. synir samvinnu hlutadeigandi adila dsamt ferli vid rannsékn, dahaettumat og adgerdir til ad
bregdast vid matarbornum sjukdémum.
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Mynd 1. Ferli vid rannsdkn, dhaettumat og adgerdir vid matarbornum sjukdémum.

Rannsdknir & folki auk almennra og opinberra séttvarnaradstafana eru a dbyrgd séttvarnalaeknis.
Séttvarnalaeknir sér oftast um framkvaemd faraldsfraedirannséknar i félki i ndinni samvinnu vié
hlutadeigandi sottvarnalaekna umdama/svaeda og annad heilbrigdisstarfsfolk.

Leeknar eru bundnir pagnareidi i starfi sinu. begar matarbornir sjukdémar uppgoétvast gegnum
heilbrigdispjonustuna er leeknum ekki ad heimilt ad veita HES eda MAST persdnugreinanlegar
upplysingar um pa sem verda fyrir veikindum, an sampykkis fra viokomandi. Af somu astaedu getur
bara lzeknir sjuklings eda sottvarnalaeknir verid i beinum samskiptum vid einstaklinginn nema hann hafi
gefid sampykki sitt um bein samskipti vid adila utan heilbrigdispjonustunnar. begar grunur um
matarsykingu vaknar eda er stadfestur innan heilbrigdispjonustunnar skal medhondlandi laeknir eda
umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna upplysa sjukling um samvinnu HES og MAST ad Urlausn
matarsykingarinnar og dska eftir sampykki sjuklings til ad veita HES og MAST persénugreinanlegar
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upplysingar um vidkomandi. Séttvarnaleeknir skal ad auki lata i té allar upplysingar sem eru
naudsynlegar vid Urlausn matarsykingarinnar.

MAST hefur yfirumsjon med og sér um skipulagningu og samramingu rannsékna i matveelum, f6dri og
dyrum. Stjornun og framkvaemd adgerda er varda matveeli, fédur og dyr, er einnig & hendi MAST.

HES ber abyrgd a rannsdkn, synatoku og adgerdum a vettvangi ef fyrirtaekid sem grunur beinist ad er
undir eftirliti HES. MAST ber samskonar dbyrgd ef fyrirtaekid sem grunur beinist ad er undir eftirliti
MAST. HES getur einnig framkvaemt faraldsfraedilega rannsdékn, farid yfir matvaelaneyslu ad beidni
sottvarnaleeknis og i samvinnu vid hann.

Framangreindir adilar skulu hafa samrdd pegar naudsynlegt er, til ad samhaefa adgerdir og skrifa
sameiginlega skyrslu.

Soéttvarnalaeknar umdasema/sveeda, MAST og HES skulu vinna ad rannsdkn og adgerdum vegna
matarborinna sjukdéma innan sinna svaeda undir yfirumsjén séttvarnalaeknis og MAST eftir pvi sem vid
a.

bpegar matarborin sjukdémshrina er alvarleg og vidteek er stjérnskipud samstarfnefnd um sdéttvarnir
(SSUS) kollud til, sem gerir ahaettumat og tekur dkvardanir um rannséknir og adgerdir. Matarborin
sjukdémshrina telst alvarleg og vidteek pegar illa reedst vid hana eda um er ad reeda lifshaettulegar
sykingar med daudsféllum og/eda alvarlegum fylgikvillum.

Atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytid

Velferdar@duneytid }. _[

A

Matvezlastofnun

Sottvarnalsknir } ,

T

Umdaemis- og
sveedisleknar Heilbrigdisfulitniar Heradsdyrakeknar [«
sottvarna

A o

Mynd 2. Bodleidir milli hlutadeigandi adila vid Urvinnslu matarborinna sjukdéma
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bpegar grunur vaknar um matarborinn sjukdém er mikilveegt ad hlutadeigandi adilar upplysi pverfaglega
samstarfsadila um malid. [ toflu 1 ma sja bodleidir milli hlutadeigandi adila. En ekki parf alltaf ad
upplysa alla pessa adila, heldur er pad gert i samraemi vid dhattumat hverju sinni.

Tafla 1. Upplysingaskylda hlutadeigandi adila vid grun um matarborinn sjukdém.

Adilar sem uppgotva eda fa upplysingar . L. . L.
. . Eftirfarandi adilum eru veittar upplysingar:
um hrinu eda grun um hrinu:

MAST.
Vidkomandi HES.
Vigkomandi umdaemis- og sveedislaekni séttvarna.

Yfirmenn Landspitala og Sjukrahussins a@ Akureyri
Sottvarnalaeknir eftir porfum.

Séttvarnastofnanir annarra landa, ECDC og

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin ef grunur leikur a

ad matarborinn sjukdémur hafi dreifst til annarra

landa.

Séttvarnalaeknir.

Laekna/heilbrigdisstarfsfélk innan umdaemis.
Umdamis- og svaedislaeknar séttvarna

Yfirmenn heilbrigdisstofnana innan umdaemis.

HES i sinu umdaemi.

Umdaemis- og svaedislaekna séttvarna.

Laeknir/heilbrigdisstarfsfolk
HES.

Soéttvarnalaeknir.
Viokomandi HES.

MAST
RASFF ef hrina vardar matvaeli sem eru i dreifingu
erlendis.
MAST.
Séttvarnalaeknir.
HES

Umdaemis- og svaedislakni séttvarna i sinu
umdaemi.

) . L. ) Séttvarnalaeknir, umdaemis- og sveedislaeknar
Sykla- og veirufraedideild Landspitala ) .
sottvarna, heilsugaeslulaeknar.

Rannsdknastofur sem rannsaka matvaeli MAST eda HES viokomandi svaedis.
Matvaelafyrirtaeki MAST eda HES vidkomandi svaedis.

Séttvarnalaeknir, umdaemis- og sveedislaeknar

Almenningur
& sottvarna, MAST eda HES vidkomandi sveedis.
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6. HLUTVERK OG ABYRGD

6.1.

6.2.

SOTTVARNALZEKNIR

Vaktar tilkynningar- og skraningarskylda sjukdéma.
Metur hvort matarborin sjukdédmshrina er til stadar pegar tilkynning berst eda grunur vaknar.
Upplysir MAST og HES & vidkomandi svaedi um grun um og/eda stadfestingu a matarborinni
sjukdémshrinu.
Samraemir og stjérnar adgerdum heilbrigdispjonustunnar.
Framkvamir fyrsta dhaettumat i samvinnu vid MAST.
Ber dbyrgd a faraldsfraedirannsdkn i félki sbr. 1. vidauka, & uppruna sjukddmsins i samvinnu
vid sottvarnalaeekna umdama/svaeda, heilbrigdisstarfsfolk og MAST eda HES eftir atvikum.
Upplysir og virkjar séttvarnalaekna umdaema/svaeda um sjukdéminn.
Leitar ad fleiri tilfellum ef porf krefur og metur porf a frekari synatdku fra folki.
Tekur saman upplysingar um rannsdkn syna sem tekin eru fra folki.
Kallar saman SSUS eftir porfum.
Upplysir rannséknastofur i sykla- og veirufraedi 4 Landspitala eftir atvikum.
Upplysir faglega yfirmenn a Landspitalanum (yfirlaekni bradaméttdku, yfirlaekni
sykingavarnadeildar og yfirlaekni smitsjukdémadeildarinnar) og 4 Fjérdungssjukrahusinu a
Akureyri ef likur eru 8 komum a bradadeild og/eda innlognum & sjukrahus vegna matarborins
sjukdéms.
Upplysir og samraemir adgerdir umdaemis- og sveedisleekna sottvarna ef matarborinn
sjukdémur neer yfir fleiri en eitt svaedi.
Segir fyrir um adgerdir til ad draga ur Utbreidslu sjukdémsins i samvinnu vid MAST.
Sér um upplysingagjof til fjolmidla/almennings um Gtbreidslu sjukddmsins, allt sem vardar
heilsu manna og hvernig skuli draga ur likum & ad verda fyrir veikindum af véldum hans.
Upplysir velferdarraduneyti um alvarlegan og vidteekan matarborinn sjukdém.
Ber dbyrgd a ad skrifa skyrslu i samvinnu vid hlutadeigandi adila.
Heldur gagnagrunn um matarborna sjukdéma og stnur i félki 4 islandi.
Annast samskipti vid:

ECDC

WHO

Séttvarnastofnanir annarra landa, sem hlut eiga ad mali.

UMDZAMIS- OG SVADISLAKNAR SOTTVARNA

Tilkynna grun um og/eda stadfestingu @ matarbornum sjukdéomi til séttvarnalaeknis.
Upplysa heilbrigdisstarfsfélk og samraema adgerdir i sinu umdaemi/svaedi eftir porfum og i
samvinnu vid séttvarnalakni.

Afla upplysinga um sjukddmseinkenni.

Sjd til ad naudsynleg leeknisrannsdkn og synataka fra sjukdémstilfellum sé framkveemd.
Bera abyrgd & framkvaemd faraldsfraedirannsoknar i sinu umdaemi/svaedi i samvinnu vid
séttvarnalaekni.

Eru i samvinnu vid HES i sinu umdami/svaedi.

Sitja fundi i heilbrigdisnefnd i sinu umdami/svaedi eftir pérfum.



6.3.

6.4.

6.5.

LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

LAKNAR

Tilkynna grun um og/eda stadfestingu & matarbornum sjukdomi til séttvarnalaeknis eda
umdamis- og svaedisleekna séttvarna.

Framkvaema laeknisskodun og synatokur a folki med einkenni og lysa sjukdémseinkennum.
Framkvaema rannsdkn & starfsmonnum matveelafyrirtaekja ad beidni sdttvarnaleeknis eda
umdamis- og svaedisleekna séttvarna.

Annast medhondlun sjuklinga og upplysa pa um nidurstédur synatoku.

Adstoda vid faraldsfreedirannsékn i samvinnu vid séttvarnalaekni eda hlutadeigandi umdaemis-
og svaedisleekna sdttvarna.

Upplysa sjukling og adstandendur peirra um smitleidir og leidir til ad hindra dreifingu smits.

MATVALASTOFNUN

Vaktar fjolda tilkynninga 4 tilkynningarskyldum 6rverum sem berast fra rannsdknastofum eda
matvaelafyrirtaeekjum.

Metur hvort matarborin sjukddmshrina er til stadar pegar tilkynning berst eda grunur vaknar.
Tilkynnir grun um matarborinn sjukdém til séttvarnalaknis.

Tilkynnir grun um matarborinn sjukdém til viskomandi HES og annast samskipti vardandi
samraemingu adgerda.

Framkvaemir fyrsta dhaettumat i samvinnu vid séttvarnalaekni.

Ber dbyrgd 4 samraemingu adgerda vegna matvaela, fédurs og dyra.

Ber abyrgd a faraldsfraedilegum rannséknum i matvaelum , f6dri og dyrum i samstarfi vid
sottvarnalaekni.

Annast rannséknir og synatdkur a dyrum, fé0ri i sldturhisum og 6drum matvaelafyrirtaekjum
sem eru undir eftirliti MAST til ad kanna hugsanlegan uppruna smits.

Sja til pess ad matvaelafyrirtaeki innkalli matvaeli ef rékstuddur grunur beinist ad akvedinni
voru sem er framleidd af fyrirtaeki sem er undir eftirliti MAST.

Tekur patt i starfi SSUS.

Upplysir atvinnuvega- og nyskdpunarraduneyti ef um er ad raeda alvarlegan og vidtaekan
matarborinn sjukdém.

Vinnur med almannavarnadeild rikislogreglustjora ef upp kemur alvarlegur og vidtaekur
matarborinn sjukdémur.

Tilkynnir séttvarnalaekni grun um haettuleg efni og smit i matvaelum, f6dri og dyrum.

Safnar upplysingum um matarborna sjukdédma vardandi matveeli, og dyr og sendir arlegt yfirlit
til EFSA.

Skrifar skyrslu i samvinnu vid séttvarnalakni.

Setur vidvorun i RASFF ef rekja ma uppruna sykingar til matvaela sem eru i dreifingu i 6drum
[6Gndum.

Sér um upplysingagjof til fjiolmidla/almennings um orsakavald matarborins sjukdéms og
fyrirbyggjandi adgerdir.

HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGANNA

Tilkynna grun og/eda stadfestingu & matarbornum sjukddémi til séttvarnalaeknis, MAST og
umdamis- og svaedisleekna séttvarna.
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6.6.

6.7.

6.8.

LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

Framkvaema faraldsfraedilega rannsdkn og fara yfir matvaelaneyslu ad beidni séttvarnalaeknis
og i samvinnu vid hann.

Annast rannsoknir og synatokur i matvaelafyrirtaekjum sem eru undir eftirliti HES til ad kanna
hugsanlegan uppruna smits.

Skulu hafa samvinnu vid séttvarnalaekni, hlutadeigandi umdamis- og svaedisleekna séttvarna
og MAST vid rannsékn og adgerdir vegna matarborins sjukdém:s.

Tilkynna nidurstédur skodunar 4 adstodu/vettvangi, verkferlum og matvaelum til
sottvarnaleeknis og MAST.

Tilkynna nidurstodur greiningar 4 synum Ur matvaelum og umhverfi til peirra sem urdu fyrir
matarsykingu/eitrun ef HES er i beinu sambandi vid sjuklinga.

Tilkynna séttvarnalaekni og MAST um nidurstodur greiningar 4 matveelum.

Sja til pess ad matvaelafyrirtaeki innkalli voru af markadi ef rokstuddur grunur beinist ad
akvedinni voru sem framleidd er af fyrirtaeki sem er undir eftirliti HES.

Sér um upplysingagjof til fjolmidla/almennings um orsakavald matarborins sjukdéms og
fyrirbyggjandi adgerdir 4 sinu svaedi.

SYKLA- OG VEIRUFRZADIDEILDIR LANDSPITALA

Tekur vid synum Ur ménnum, greina sjukdémsvaldandi 6rverur, stofngreina og senda i frekari
greiningu eftir porfum.

Heldur skra um alla tilkynningarskylda sjukdémsvalda.

Sendir jafnddum upplysingar um tilkynningarskylda sjukdéma til séttvarnaleeknis.

Veitir radgjof vid rannsékn matarborins sjukdéms.

Adstodar vid faraldsfraedirannsékn eftir atvikum i samvinnu vid séttvarnalakni.

Tilkynnir til séttvarnalaeknis grun um hrinu, t.d. évaenta aukningu tilfella.

Tegundagreinir 6rverur sem greinst hafa i matvaelum, dyrum, fé6ri og umhverfi, gerir
stofnagreiningar og sendir stofna i frekari greiningu eftir porfum.

Veitir upplysingar um nidurst6dur rannsdkna til medhondlandi laekna, séttvarnalaekna
umdaema/svaeda, sottvarnalaeknis. Veitir upplysingar til MAST um greiningar a stofnum sem
greinast i matvaelum og umhverfi.

Er i samvinnu vid erlendar rannséknastofur ymist i tengslum vié ECDC eda adrar
rannsoknarstofur med sérhaefingu 8 vidkomandi svidi.

Veitir rddgjof um talkun nidurstadna stofnagreininga.

RANNSOKNARSTOFUR SEM RANNSAKA MATVZLI OG DYR

Veita rddgjof vid synatdkur og greiningar vegna matarborins sjukdéms.

Annast an tafar greiningar @ synum Ur matvaelum og dyrum sem berast vegna gruns um
matarborinn sjukdém.

Senda stofna sem parf ad tegunda- og/eda stofngreina til syklafraedideildar Landspitala.
Tilkynna til MAST ef tilkynningarskyldar tegundir greinast i synum.

Senda nidurstédur greininga til pess adila sem bad um rannsékn asamt afriti til MAST.

MATVALAFYRIRTAKI

Tilkynna til vidkomandi eftirlitsadila, MAST eda HES, ef pau hafa rokstuddan grun um ad
matvaeli sem pau hafa framreitt, framleitt og/eda dreift hafi valdid matarbornum sjukdom.
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LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

Tilkynna eftirlitsadila ef tilkkynningarskyldar érverur hafa greinst i matvaelum sem fyrirtaekid
ber dbyrgd a.

Vinna med eftirlitsadilum ad rannsékn a uppruna matarsykinga.

Hlita fyrirmaelum eftirlitsadila um drbaetur.

Taka matveeli af markadi, stodva dreifingu peirra og innkalla ef rékstuddur grunur beinist ad
akvedinni voru sem framleidd er af fyrirtaekinu eda er i vorslu pess.

7. SAMSKIPTI VID FJOLMIBLA

Mikilvaegt er ad samrama upplysingagjof MAST og sdttvarnalaeknis til almennings vid alvarlega eda
umfangsmikla atburdi. Best er ad lagmarka fjolda peirra sem sja um samskipti Ut 4 vid og utnefna einn
talsmann fra hverri stofnun (MAST og SVL) sem er i samskiptum vid fjolmidla eftir pvi sem vid &, og
gefa samraemdar upplysingar um hvernig sé haegt ad draga ur likum & smiti.

Séttvarnalaeknir upplysir um einkenni sjukdémsins, smitleidir og utbreidslu hans og nidurstodur
rannsdkna i ménnum sem eru a hans abyrgd og forvarnir um hvernig megi verja sig gegn smiti. MAST
greinir fra rannséknum @ matvaelum og 66ru sem fellur undir peirra abyrgdasvid og til hvada adgerda
er gripid til ad stédva sjukddémshrinuna. Auk pess kemur til greina ad kalla til utanadkomandi
sérfreedinga sem tja sig eingdngu um pad sem er innan peirra sérsvids. Vid afmarkada atburdi innan
eins heilbrigdissvaedis getur viokomandi HES annast samskipti vid fjélmidla an adkomu MAST og HES.
En adur en HES hefur samskipti vid fjolmidla ber ad upplysa vid MAST og vidkomandi umdamislaekni
eda soéttvarnalakni um malid og hafa samrad i samraemi vid pessar leidbeiningar.

Vid utbreiddan alvarlegan faraldur kemur til greina ad vera med fjélmidlafundi. Stjérnandi skal settur
fyrirfram og setur hann fundinn og slitur. Stjérnandinn skal greina fra helstu stadreyndum en med
honum eru sérfraedingar 8 mismunandi svibum sem greina frd atridum innan peirra sérsvids.
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LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

8. VIDAUKAR

e [ Vidauka 1 er lyst hvad gerist & hverju prepi og til hvada adgerda skal gripa.

e [Vidauka 2 er yfirlit yfir tengilidi helstu stofnana sem koma ad rannsékn matarborins sjikdéms.
Hver stofnum skilgreinir innra verklag sem tekur a hvad henni beri ad gera pegar tilkynningar
berast.

e [ Vidauka 3 er eydublad ef tilkynna parf matarborna sjukdémshrinu.

e [ Vidauka 4 eru minnispunktar sem haegt er ad stydjast vid, vid rannsokn 4 vettvangi.
e [vidauka 5 eru slédir inn & mikilveega tengla er varda matarborna sjukdéma.

e [vidauka 6 er tafla yfir helstu matarborna sjukdéma i ménnum.

e [ Vidauka 7 er tengill 4 itarlegan spurningalista um neyslu matvaela og ferdalog.
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LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

8.1. VIPAUKI 1 - TiU SKREF VID RANNSOKN MATARBORINS SJUKDOMS

Megintilgangur med rannséknum & matarbornum sjukdémum er ad leita orsakanna svo unnt sé ad
stodva Utbreidslu, koma i veg fyrir fleiri tilfelli og koma i veg fyrir nyjar hrinur.

Vid rannsoknir & matarbornum sjukdémi eru notadar o6rveru-, eiturefna-, faraldsfraedi- og kliniskar
adferdir til ad setja fram tilgdtu um orsakir sjukdémsins og ad sannreyna hana. Naudsynlegt getur
reynst ad endurmeta tilgdtu sem sett var fram i byrjun rannséknar eftir pvi sem nyjar upplysingar
berast. Studst er vid tiu skref vid rannsékn @ matarbornum sjukdémum og oft er unnid i mérgum
prepum samtimis.

Grunur um hrinu vaknar

Grunur um matarborinn sjukdém getur vaknad 4 ymsan mata t.d. med skyndilegri aukningu & dkvedinni
tegund bakteria frad sjuklingum eda eftir abendingar fra laeknum eda almenningi sem berast til
sottvarnalaeknis, HES eda MAST.

Fyrsta skref er ad sannreyna hvort tilkynning um matarborinn sjukdém eigi vid rok ad stydjast t.d. med
bvi ad athuga:

Hvort upplysingar um fjolda greindra tilfella sé meiri en bdast ma vid.
Hvort um sé ad raeda stok tilfelli af mjog sjaldsédum sjikdoémi.
Hvort dbending fra almenningi bendi til pess ad um matarborinn sjukdom sé ad reda.
Ef matid leidir i [jés ad grunur sé um matarborinn sjukdém hefst rannsékn malsins.
Adgerdir d pessu stigi:
Afla upplysinga fra peim sem tilkynnir sbr. eydublad i 3. vidauka.
Bera fjolda saman vid pad sem er edlilegt.
Skoda hvort tenging sé a milli tilfella.
Afla upplysinga um einkenni, fjolda veikra i nanasta umhverfi tilfella og neyslu sbr. eydublod i
3. og 4. vidauka.
Leita ad tilfellum med pvi ad kanna hvort adrir s.s. MAST, HES eda séttvarnalaekni hafi fengid
tilkynningar um veikindi fra almenningi eda kanna hja heilsugaeslunni, skélum, staerri
vinnustddum hvort aukning sé 3 tilfellum med svipud einkenni.

Samstarfi komid a
Séttvarnalaeknir kallar saman styrihdp pegar fyrsta athugun bendir til eda hefur leitt i Ijés ad um sé ad
raeda hrinu af matarbornum sjukdomi.

Adgerdir sem koma til greina d pessu stigi:
Simafundur styrihdps sem i sitja fulltrdi séttvarnalaeknis, MAST og viokomandi HES svaedis.
Upplysingadflun skipulogd.
Vidtol eda faraldsfraedileg rannsékn.
Syni af matveelum.
Syni fra tilfellum.
Kassakvittanir fra innkaupum.
Samskipti vid fjolmidla skipulogd.
Upplysingar til almennings.
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LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

Utbua skilgreiningu tilfella
Skilgreining tilfella er gerd til ad fa mynd af pvi hvada tilfelli tilheyri hrinunni svo ad rannsdknin beinist
ad peim.
i skilgreiningunni skulu koma fram upplysingar um sjukdém eda sjikdémseinkenni, medgéngutima,
timabil veikinda, stadsetningu tilfella eda patttaka i akvednum atburdi. Skilgreining 3 tilfelli byggist a
beirri pekkingu sem fyrir liggur & hverjum tima og getur skilgreiningin breyst pegar meiri upplysingar
berast s.s. greiningar @ synum fra sjuklingum. Skilgreiningin getur verid vidtaek i byrjun en verdur
afmarkadri eftir pvi sem pekkingin eykst.
Adgerdir d pessu stigi:

Rada vid sjuklinga um einkenni og neyslu matveela.

Ryna i einkenni og medgdngutima.

Setja fram bradabirgdagreiningu.

Senda syni fra tilfellum i greiningu 4 peim orsakavald sem lestur i einkenni gefur tilefni til.

Afla upplysinga um neyslu sbr. spurningalista i 4. vidauka og/eda innkaup i verslunum.

S6fnun syna.

[ byrjun pegar ekkert er vitad um uppruna smits er naudsynlegt ad spyrja nakveemlega um neyslu,
heimsoknir a veitingastadi og ferdalog tilfella, sbr. spurningarlista i 4. vidauka. Timafrekt er ad vinna
med langa spurningalista, en pegar vitneskja um mogulegan uppruna smits eykst er unnt ad sleppa
spurningum um matveeli sem ekki liggja undir grun.

Lysandi faraldsfraedi — eiginleikar faraldursins

Vid rannsdkn & matarbornum sjukdémi er mikilveegt ad lysa hvad hefur gerst, hvenaer pad gerdist, hvar
bad gerdist og hvern pad vardar. Med pvi ad lysa matarbornum sjukdémi med fjolda tilfella aldri, kyni,
landfraedilegri stadsetningu tilfella og upphafi veikinda er haegt ad:

Afmarka pydid par sem hrinan kom upp.
Kortleggja umfang og utbreidslu hrinunnar.
Greina pa sem eru i sérstakri ahaettu.

Setja fram tilgdtu um 6rsok smits.

Leitast skal vid ad setja upplysingarnar fram myndraent s.s. faraldsfreedilegar kurfur (epidemikurfu),
aldur og kynjadreifingu tilfella og hvad einkennir hrinuna med pvi ad nota hver, hvad, hvar og hvenzer.

Hvad: Hvada sjukdomseinkenni, syking eda eitrun?

Hveneer: Hvenaer veiktust sjuklingarnir, veiktust allir samtimis (“point source outbreak”) eda
dreifast sykingarnar yfir lengri tima (“continuous source outbreak”)? Eru enn ad koma ny
sjukdomstilfelli? Geta ny tilfelli verid tilfelli af annarri kynsléd, sem hafa smitast af peim sem
veiktust i byrjun? Hvenaer lykur hrinunni og hve lengi st6d han?

Hvar: Utbreidsla faraldursins getur verid mjog breytileg, tilfellin geta t.d. 6l komid frad sama
vinnustad, sama baejarfélagi, verid dreifd um allt landid eda verid i moérgum londum. Hvar
veiktust sjuklingarnir? Hver er buseta peirra? Afla parf upplysinga um vinnustad, skéla og
leikskola. Gédar upplysingar um ferdalog viokomandi eru naudsynlegar pvi hann getur hafa
smitast a8 60rum stad en hann veikist. Upplysingar um hvada veitingastadi vidkomandi hefur
sott og patttoku i stérum mannamadtum eru einnig naudsynlegar.
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LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

Hverjir: Upplysingar um aldur, kyn og starf geta gefid miklar visbendingar, téluveréur munur

getur verid a neysluvenjum og hegdun mismunandi aldurshdpa og kynja. Pegar naegilegum

gognum hefur verid safnad saman skal bua til faraldsfraedilegar kdrfur yfir ofannefnd atridi.
Adgerdir d pessu stigi:

Skra og greina upplysingar um einkenni og neyslu matveela.

Skra upplysingar um tilfelli sbr. hvad, hveneer, hvar og hverjir hér ad ofan.

Afla frekari upplysinga fra tilfellum til ad fa fram heildarmynd.

Leita ad fleiri tilfellum.

Setja upplysingar fram myndraent (epidemikurvur, stadsetning tilfella 4 landakorti, aldurs- og

kynjadreifing).

Tilgata um uppruna sykingar

Setja skal fram tilgatu um uppruna smits. Oft er haegt ad koma med tilgatu eftir itarlegt samtal vid
nokkra veika einstaklinga. Tilgdtan byggir & eftirfarandi upplysingum, en ekki er naudsynlegt ad
upplysingar um 6ll ofantalin atridi liggi fyrir pegar tilgata er sett fram:

Lysandi faraldsfraedi sbr. 4. lid hér ad ofan.
Nidurstodur faraldsfraedirannsékna i félki (itarlegur spurningalisti).
Greiningu smitefnis. Farid skal eftir einkennum ef rannsdknastofugreining liggur ekki fyrir.
Nidurstodur rannsdkna & matarleifum, hrdefni og yfirbordssynum ur eldhusi.
Skodun a husnazedi (framleidsla, framreidsla eda dreifing) m.t.t. hreinlaetis. Einnig er studst vid
greinargerdir um adrar hépsykingar.
Upplysingar fra peim sem framleida, framreida og dreifa matvaelum.
Upplysingar fra rannséknastofum um hvort vidkomandi sykill hafi 4dur fundist i matvaelum,
dyrum, umhverfi eda ménnum.
Almenn pekking @ matveeladrverufraedi og hugsanlegum smitefnum i matvaelum, dyrum, f6dri,
umhverfi og folki asamt pekkingu @ samsetningu og framleidslu matveela.
Sértek, stadbundin pekking a hreinlaeti og framleidslu i fyrirtaekjum.
Adgerdir d pessu stigi:
Rannsaka vettvang sbr. gatlista i 6. vidauka.
Safna synum.
Kortleggja hugsanlegar asteedur.
Taka akvordun um greiningar matvalasyna.

Sannreyna tilgatu

Adgerdir til stodvunar a Utbreidslu smits geta verid afdrifarikar fyrir matvaelafyrirtaeki og haft mjog
neikvaed ahrif & rekstur fyrirtaekjanna. Pad er pvi mikilveegt ad buid sé ad syna fram a ad adgerdir eigi
vid rok ad stydjast adur en gripid er til innkéllunar @ matvaelum eda lokunar & fyrirteekjum. Tilgdtu ma
styrkja eda afsanna eftir pvi sem nyjar upplysingar berast. | sumum tilfellum er audvelt ad komast ad
uppruna smitsins, t.d. ef um mjog sérstaka faedutegund er ad reeda sem fair neyta eda unnt er ad syna
fram 4 sdmu bakteriu i matvaelum og greinst hefur i mannfélki. Studst er vid eftirfarandi adferdir til ad
sannreyna tilgatu:
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Rannsdknastofuadferdir:

Haegt er ad sannreyna tilgatu ef sami sykill greinist i matvaelum og i sjuklingum. Med undirtegunda-
greiningum, syklalyfjanaemi og stofnagreiningum (radgreiningum eda Pulse Field Gel Electrophoresis
(PFGE)) er haegt ad styrkja tengingu.

Faraldsfraedirannsoknir (greinandi faraldsfraedi):

Mikilvaegt er ad sannreyna uppruna smits med faraldsfraedilegum rannséknum. Oftast er einfaldast ad
gera samanburdarrannsékn (case control study) par sem fundnir eru 2—4 vidmidunareinstaklingar fyrir
hvert tilfelli. Slik rannsékn getur pé verid vandkvaedum bundin af ymsum d&staedum, t.d. geta
upplysingar verid villandi ef flest tilfellin hafa sétt vinsaelan veitingastad eda neytt faadutegundar sem
mjog margir neyta i pjédfélaginu. bvi verdur ad afla samtimis upplysinga um algengi peirra patta sem
spurt er um i samfélaginu almennt.
Val & vidmidunarhép er vandasamt. Einstaklingarnir skulu vera ur sama samfélagshép med jafna
moguleika a ad verda Utsettir fyrir smiti og tilfellin. Val & vidmidunarhdp er einfalt ef faraldur bryst ut
a vinnustad med sameiginlegt motuneyti en pa skulu vidmidunareinstaklingar valdir af handahéfi
medal starfsmanna sem ekki veiktust. Ef tilfellin eru dreifd Ut um landid getur verid handhagast ad
velja vidmidunareinstaklinga af handahofi Ur bjédskra.
Adgerdir d pessu stigi:

Tulkun @ nidurstodum rannsokna.

Greining og tulkun & nidurst6dum faraldsfraedilegra athugana.

Urvinnsla gagna

Urvinnsla gagna fer stédugt fram & medan faraldurinn gengur yfir i peim tilgangi ad komast ad uppruna
sjukdémsins. Nidurstodur ar spurningalistum skulu jafné6um faerdar inn i Excel gagnagrunn til
arvinnslu. Tolfraedidrvinnsla er gerd i Epi Info eda med 68rum tolfraediforritum eftir pérfum.

Adgerdir til ad rjufa smitleidir
Gripid skal til adgerda ef nidurstodur rannsdkna benda til dkvedinnar feedutegundar. Adgerdir sem
koma til greina er ad upplysa almenning, fara i innkdllun, stédva framleidslu og dreifingu og baeta
verkferla. Hvada adgerda er gripid til, fer eftir dhaettumati hverju sinni.
Adgerdir d pessu stigi:

Akvérdun um stédvun dreifingar, innkéllun.

Akvérdun um adgerdir s.s. lokun fyrirtaekja.

Koma i veg fyrir Utbreidslu smits fra einstaklingum.

Skyrslugerd
AdJ hrinu lokinni eru nidurstdédur teknar saman af peim adilum sem komu ad rannsdékninni og samantekt
er send til Matvaelastofnunar eda séttvarnarlaeknis eftir pvi sem vid a.
Adgerdir d pessu stigi:
Samantekt einstakra adila sem komu ad rannsdkn.
Samantekt send til Matvaelastofnunar/sottvarnalaeknis.
Séttvarnalaeknir sendir upplysingar/skyrslu arlega til ECDC um matarborna sjukdoma.
Matvaelastofnun sendir upplysingar/skyrslu arlega til EFSA um matarborna sjukdéma.
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Leerdémur dreginn
Hvad er haegt ad gera betur vid urlausn hrinu.
Umbaetur a eftirliti og vinnureglum til ad koma i veg fyrir svipada atburdi.

Sameiginleg lokaskyrsla MAST og séttvarnalaknis.

itarefni um faraldsfraedilega rannsékn ma finna a eftirfarandi vefsl6dum:
Tengill i leidbeiningar fra WHO
http://whalibdoc.who.int/publications/2008/9789241547222 eng.pdf
Tengill i norskar leidbeiningar
http://www.fhi.no/dokumenter/1ca929a5a4.pdf
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8.2. VIDAUKI 2 — STOFNANIR OG TENGILIDIR

Matvaeladryggis- og neytendamalasvid
Forstodumadur
Tengilidur vegna matarborinna sjukdéma
Upplysingar um néfn og télvupéstfong og eru a:
http://mast.is/matvaelastofnun/matvaelastofnun/starfsfolk

Séttvarnalaknir og séttvarnaumdaemi
Vefsida: www.landlaeknir.is

Tolvupdstfang: svi@landlaeknir.is
Vaktsimi séttvarnalaeknis: 510 1933

VES

HOFUDBORGARSVAEDID ' o
o
Kefavik Hveragerdi SUDURLAND
@ .Sllfoil
SUDURNES Hvolsvallur
UMDAEMIS- & SVAEDISLAKNAR
; SOTTVARNI.‘ : Jestmannaeyjabar SKYRINGAR
{ SOTTVARNAUMDAMUM A ISLANDI ®
OKTCiBODEaRo 0%015 @ Umdamislzknir séttvarna
1:2. .
2 © k) ® Svadislazknir séttvarna
Kortagers: Svanhildur borsteinsdotir, Embeett landlasknis.
Kortagrunnur: Lanamaelingar isands.

Heimild: Reglugerd nr. 387/2015.

Mynd 3. Séttvarnaumdamin og adsetur umdaemis- og svaedislaekna séttvarna.
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Tafla 2. Séttvarnaumdaemi og adsetur umdamis- og svaedisleekna

Svadislaknir

Heilsugaeslan Egilsstodum

Sottvarnaumdami Umdaemis- og .
i i Adsetur Vinnustadur
eda -svaeli svaedisleeknar
Umdaemislaeknir Heilsugaeslan Egilsstodum Heilbrigdisstofnun
Austurland

Austurlands

Hofudborgarsvaedid

Umdamislaeknir
Svadislaknir

Reykjavik
Heilsugaeslan Arbae

Heilsugaesla
hofudborgarsvaedis

Umdamislaeknir

HSN Saudarkroki

Heilbrigdisstofnun

Svaedislaknir
Svaedislaeknir

HVE Budardal
HVE Hvammstanga

Nordurland Sveedislaeknir HSN Akureyri
. . L, Nordurlands
Svaedislaeknir HSN Husavik
Umdamislaeknir | Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja
Svaedislaeknir Heilsugaeslan Hveragerdi S
. . - . Heilbrigdisstofnun
Sudurland Svaedisleknir Heilbrigdisstofnun Selfossi
. . . . Sudurlands
Svaedislaeknir Heilsugaeslan Hellu/Hvolsvelli
Sveedislaeknir Heilsugaeslan H6fn
Sudurnes Heilbrigdisstofnun
Umdamislaeknir Heilsugeeslan Grindavik & .
Sudurnesja
Vestfirdir Umdaemislaeknir HVEST isafirdi Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Umdamislaeknir HVE Akranesi
. . . Heilbrigdisstofnun
Sveedislaeknir HVE Borgarnesi
Vesturland Vesturlands
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EEEEEEEE—— LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM
Heilbrigdiseftirlitssveedi og heilbrigdiseftirlit

Samtok heilbrigdiseftirlitssvaeda & islandi: http://shi.is/

Mynd 4. Kort af heilbrigdiseftirlitssvaedum
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Tafla 3. Listi yfir heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga og framkvaemdastjora peirra

Heilbrigdiseftirlitssvaedi Netfang Simanumer
Eggg\r/f:slzs:(’;::(H|-|a|‘-1|:;?rfjar6ar_ o8 http://www.heilbrigdiseftirlit.is/ £50-5400
Framkvaemdastjéri: Gudmundur H. Einarsson
Heilbrigdiseftirlit Rey’kjavikur (HER) http://reykjavik.is/thjonusta/heilbrigdiseftirlitid 4111111
Framkvamdastjoéri: Arny Sigurdardottir
Heilbrigdiseftirlit Kjdsarsvaedis (HKJ) http://www.eftirlit.is/ £25.6795
Framkvaemdastjori: borsteinn Narfason
Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL) http://www.borgarbyggd.is/starfsemi/heilbrigdismal/heilbrigdiseftirlit-vesturlands/ 431-2740
Framkvaemdastjori: Helgi Helgason 431-2750
Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF) http://isafjordur.is/thjonusta/adrar_stofnanir/Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda/ 456-7087
Framkvaemdastjori: Anton Helgason
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV)  www.hnv.is/

e 453-5400
Framkvaemdastjori: Sigurjon bérdarson
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) http://www.akureyri.is/hne/ 462-4431
Framkvaemdastjori: Alfred Schioth
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST) http://www.haust.is/ 474-1935
Framkvaemdastjori: Helga Hreinsdottir
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL) http://www.heilbrigdiseftirlitid.is/ 480-8250
Framkvaemdastjori: Sigrin Guémundsdaottir
HelIbrlgdlseftlrll.tlsluéurnesl|a (HS'.\I,) http://www.hes.is/ 490-3988
Framkvaemdastjori: Magnus Gudjonsson
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8.3. VIPAUKI 3 — TILKYNNING UM MATARBORNA SJUKDOMSHRINU

TILKYNNING UM MATARBORNA SJUKDOMSHRINU

Sendid med tolvupdsti til til séttvarnalaeknis og Matveaelastofnunar, télvupdstfong og
Einnig er haegt ad tilkynna grun um matarborna sjukdémshrinu simleidis til Matveelastofnunar og séttvarnalaeknis

Sendandi tilkynningar

Nafn Starf Dagsetning

Vinnustadur

Heimilisfang Péstnimer og stadur

Simi/Farsimi Simbréf Tolvupdstfang

Ef adrir en umdaemis- eda svaedislaeknar séttvarna eda heilbrigdsfulltrdar tilkynna um atvikid:
Hefur umdamis- eda svaedisleeknum verid tilkynnt um atvikid? [ Ja [ Nei O Veit ekki

Hefur heilbrigdisfulltrdum verid tilkynnt um atvikiad? 1J3 1 Nei 1 Veit ekki

Upplysingar um hdépsykinguna

Er sjtkdomshrinan & sjukrastofnun?  [1J3 1 Nei

Er sjukdomshrinan 4 6drum stofnunum eda stérum vinnustad? [1J3 O Nei

Liklegur uppruni smits (Nafn 4 veitingastad, stofnun, skéla o.s.frv.) Heimilisfang, péstniumer og stadur
Upphafsdagur einkenna fyrir fyrsta sjukdomstilfellid: Likleg dagsetning smits fyrir fyrsta tilfellid
(DD/MM/AAAA) _ /  / J_J__

Upphafsdagur einkenna fyrir sidasta sjukdomstilfellid:

Fjoldi einstaklinga med einkenni:

Azetladur fjoldi einstaklinga sem eru Utsettir fyrir smit/eitrun:

Matarborin sjukdémshrina a sjukrastofnun: Fjoldi sjuklinga med einkenni

Fjoldi starfsmanna med einkenni

Helstu einkenni:

Hugsanlegur uppruni smits eda eitrunar:

[ Matveeli [ Vatn (1 Dyr 1 Menn [ Annad

Hugsanlegur sykill eda eitur:

Adrar upplysingar:

Ef 6skad er eftir sambandi utan skrifstofutima hringid i vaktsima séttvarnalaeknis 510-1933.
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8.4. VIPAUKI 4 - RANNSOKN A VETTVANGI

Skodun a matvaelafyrirtaeki
Eru til leifar peirra matvaela sem grunur beinist ad?
Leggja hald a syni
Eru til hrdefni sem voru notud i matvaeli sem grunur beinist ad og liklegt er ad hafi valdid
hrinunni?
Uppruni hrdefnis — starfsleyfi- sampykki
Leggja hald a syni
Athuga synatdku ur umhverfi
Hreinlaeti byggingar og bunadar
Hreinlaeti starfsfolks
Heilsufar starfsfolks
Athuga synatoku fra starfsfolki
Haetta 4 krossmengun
Verklag og umgengi starfsfélks
Geymsla hraefni
{ keelum athuga hitastig og haettu & krossmengun
[ framleidsluferli, athuga hitastig og krossmengun
Neysluvatn
Kzeling a hraefni
Hitun matvaela
Neysla hrarra matveela
Kzeling matvaela eftir hitun
Matveaelum haldid heitum
Endurhitun matveela
Sdrsun matveela
S6ltun matveela

Sjd nanar bls. 42 i

Rekjanleiki matvaela
bpegar grunur beinist ad dkvednum matvaelum er mikilveegt ad taka pau af markadi, stédva dreifingu
beirra og innkalla fra neytendum fljott og vel. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad grunur verdur ad vera vel
rokstuddur svo hlutadeigandi matveelafyrirtaeki verdi ekki fyrir miklu tjoni.
Rekja aftur

Greina dreifingar- og framleidsluferil matvaelanna sem talid er ad hafi valdid matarbornum

sjukdémi.

Greina uppruna matvaelanna sem talin eru ad hafi valdid sjukdémnum
Dreifingarleidir vs. dreifing tilfella.

Rekja fram

Skoda dreifingu matvaela sem talid er ad hafi valdid matarbornum sjikddmi til neytenda.
Eru ny épekkt tilfelli & st6dum par sem matveelin voru seld?
Syni af matveaelum stydja pau gruninn.

24


http://www.who.int/foodsafety/publications/foodborne_disease/outbreak_guidelines.pdf
http://www.who.int/foodsafety/publications/foodborne_disease/outbreak_guidelines.pdf

LEIDBEININGAR VID RANNSOKN A MATARBORNUM SJUKDOMUM

K6énnun a uppruna skeldyra
Ef einkenni og faraldsfraedileg rannsdkn benda til eitrunar af véldum porungaeiturs.

Er uppruni skeldyra pekktur?
Var reektunarsvaedi/veidisvaedi opid til uppskeru?
Gild uppskeruheimild?
Athuga timasetningu 4 greiningu a porungum i sjo.
Vard vart vid eitrada porunga?
Athuga timasetningar a greiningu a poérungaeitri.
Voru 6ll pérungaeitur greind?
Eru skraningarskjol til um uppskeru?
Eru skraningar triverdugar?
Er visbending um ad uppskorid hafi verid an gildrar uppskeruheimildar?
Utrunnin uppskeruheimild?
Uppskorid 4 lokudu sveedi?

Ef einkenni og faraldsfraedileg rannsdkn bendir til sykingar af voldum bakteria/veira

Er uppruni skeldyra pekktur?

Hefur sveedid verid flokkad?

Hvenaer var sidasta eftirlitsyni tekid?

Er skélpi deelt Ut nalaegt sveedinu?

Var rigning dagana fyrir uppskeru?
Haetta 8 mengun hafs fra landi?

Hafa néréveirusykingar verid ad ganga i nagrenni svaedisins?

Ef svaedi er B-svaedi hefur hreinsun verid framkvaemd i hreinsist6d?
Athuga skraningar a hreinsun i hreinsist6d.

i lok athugunar skal dvallt velta fyrir sér dstaedum og greina hvort astaeda sé til ad endurskipuleggja
bad eftirlitskerfi sem hefur verid sett upp vegna eitradra pérunga/pérungaeiturs.
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8.5. VIDAUKI 5 - MIKILVAGIR TENGLAR

e Matarsykingar — Matvaelastofnun

e Smitsjukddmar A—0 — Séttvarnalaeknir

e Matvaelastofnun Evrdpu

e Sottvarnastofnun Evrépu — matarbornir sjukdémar og sunur

e Matarbornir sjukdémar — Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
e Faxeduodryggi — Alpjddaheilbrigdismalastofnunin
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viku veikinda

8.6. VIDAUKI 6 — TAFLA YFIR HELSTU MATARBORNA SJUKDOMA { MONNUM
) . . Smitandi Smitar milli . . Timalengd .
Meinvaldur Medgongutimi ) . Einkenni X Fylgikvillar
timabil* manna? einkenna
Bakteriusykingar
Oftast 1-3 dagar | Nokkar vikur fra . Hiti, kvidverkir, uppkost, 2-10 e Lidbdlgur, Guillain Barré — fremur
Campylobacter Sjaldan . . ) .
(1-10 dagar) bata nidurgangur mogulega blédugur dagar sjaldgaefur
Nokkrar vikur L . e Lidbdlgur
Oftast 1-3 dagar ) , Hiti, nidurgangur, uppkost, L o L
Salmonella fra bata Ja ] . 2—7 dagar | e Bl6dsyking med sykingum a fleiri
(1-7 dagar) ] kvidverkir B .
(alltad 1 ar) st6dum i likamanum
. Allt ad fjorar , Nidurgangur (stundum slimugur o Lidbodlgur
Shigella 1-7 dagar ) ; IE ) i o 4-7 dagar . e
vikur frd bata og/eda blodugur), kvidverkir, hiti, e Lomun i ristli — mjog sjaldgaeft
3-4 vikur fra ,Hemolytic-uremic syndrome*”
] i i .| Oftast 3-8 dagar | bata, getur verid ) Nidurgangur gjarnan blédugur, Dagar - (HUS) med nyrnabilun og
Enteréhemarragiskur E. coli L, Ja . ] . . . . .
(1-14 dagar) lengra hja kvidverkir, oftast enginn hiti vikur bl6dflogufaed (TTP). Getur leitt til
boérnum dauda og langvinnrar nyrnabilunar
L . 12-24 klist. ) L . Nidurgangur og kvidverkir, stundum . .
Vibrio parahaemolyticus A ekki vio Nei ) . . . . 1-7 dagar Afar sjaldsédir
(4 klst.—4 dagar) ogledi, uppkost, hiti og hofudverkur
o . Nokkrar vikur . Nidurgangur og kvidverkir, stundum . o Lidbdlgur
Yersinia enterocolitica 3-7 dagar i Sjaldan . . 1-3 vikur .
fra bata hiti og uppkost e Hudutbrot (erythema nodosum)
Fra modur til Fosturmissir hja konum &
L Nokkrir dagar til ) L fosturs, medgongu. Blodsyking med hita eda . Hatt danarhlutfall, einkum vid
Listeria monocytogenes . A ekki vio L , . Vikur , . .
3-4 vikur annars afar heilahimnubdlga hja éldrudum, 6medhondladar sykingar
sjaldan 6naemisbaldum og nyburum
. . Hiti, héfudverkur, hosti og Rof @ pormum og litfhimnubdlga.
Salmonella Typhi/ Nokkrar vikur i . o i . i 3 .
. 10-21 dagar . Ja vodvaverkir, nidurgangur oftast i 2. Vikur Hatt danarhlutfall ef ekki
Paratyphi fra bata

medhondlad

* Sjuklingurinn er mest smitandi pegar hann er med einkenni, p.e. er med uppkdst og/eda nidurgang. Flestir bera smitefnid i meltingarveginum um tima eftir ad bata er nad
og eru pann tima einkennalausir berar, smitandi timabil i t6flunni visar til pess timabils. betta timabil er nokkud mismunandi milli meinvalda.
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bata

hofudverkur, hiti

. . _ . - . Smitar milli . . Timalengd o
Meinvaldur Medgongutimi | Smitandi timabil* Einkenni . Fylgikvillar
manna? einkenna
Eiturefni bakteria
: . . Ogledi, kvidverkir og uppkést, oft . .
Staphylococcus aureus 1-8 kist. A ekki vio Nei . S 1-2 dagar Afar sjaldsédir
nidurgangur i kjolfarid
Bacillus cereus . L . . . . . .
. 6—-24 kist. A ekki vid Nei Nidurgangur og kvidverkir 12-24 klst. Afar sjaldsédir
(nidurgangur)
, Ogledi og uppkdst, stundum
Bacillus cereus (uppkost) 1-6 kist. A ekki vid Nei & g. PP 12-24 klst. Afar sjaldsédir
nidurgangur
Erfidleikar vid kyngingu og tal,
, slappleiki, munnpurrkur, augnvédva- o Dagar til Getur leitt til dauda eda
Clostridium botulinum 12-72 klist. A ekki vid Nei ?p . b . & . . & ,g . o
ondunarléomum. Moégulega 6gledi, manudir langvarandi veikinda
uppkost, nidurgangur
Kvidverkir, 6gledi og nidurgangur.
Clostridium perfringens - 10-12 klst. . L . & . & w g & Einn . .
. A ekki vid Nei Stundum uppkdst og hiti, po frekar , . Afar sjaldsédir
matareitrun (8—24 klst.) . ) sélarhringur
sjaldséd
Veirusykingar
. o Skémmu fyrir A " : : . o
Caliciveirur, p.e. néré- og o 3 Ogledi, uppkost, kvidverkir, Getur valdid alvarlegum sjukdém
L. 10-48 klst. veikindi og nokkra Ja . . 1-3 dagar L i .
sapo veirur - nidurgangur, stundum hiti hja 6ldrudum og dnaemisbaeldum
daga eftir bata
Tveer vikur fyrir Hiti, 6gledi, hugsanlega uppkost, gula,
Lifrarbdlgu A veira 2—-6 vikur gulu og eina viku Ja dokkt pvag og ljésar haegdir. Born eru Vikur Afar sjaldsédir
eftir (alls 3 vikur) oft einkennalaus
Snikjudyr
L Allt ad sex 3 Nidurgangur, getur verid langvarandi, . Langvinnur nidurgangur getur
Giardia spp. 3-25 dagar , ] Ja . ) ] Vikur o .
manudir kvid- og vindverkir, preyta, pyngdartap leitt til vannaeringar
o Nokkrar vikur fra i Nidurgangur, kvidverkir, gledi, . Getur valdid alvarlegum sjukdém
Cryptosporidium spp. 1-12 dagar Ja Vikur

hja énaemisbaeldum

* Sjuklingurinn er mest smitandi pegar hann er med einkenni, p.e. er med uppkdst og/eda nidurgang. Flestir bera smitefnid i meltingarveginum um tima eftir ad bata er nad

og eru pann tima einkennalausir berar, smitandi timabil i t6flunni visar til pess timabils. Petta timabil er nokkud mismunandi milli meinvalda.
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uppkdst, bélgnar varir og kladi

. . _ . - . Smitar milli . . Timalengd o
Meinvaldur Medgongutimi | Smitandi timabil* Einkenni . Fylgikvillar
manna? einkenna
bP6rungaeitur
PSP eitrun (Paralytic 30 min. — : . . Dodi og hiti i munni og i hud, skert . Lomun, 6ndunarérdugleikar og
. L A ekki vid Nei e A . Vikur . .
shellfish poisoning) nokkrar klst tilfinning i fingrum og tdm, svimi, hiti jafnvel daudi
DSP eitrun (Diarrhetic 30 min. — A ekki vi Nei NI Kist ki Nokkrir Afar sialdsédi
ekki vi ei idurgangur, uppkost og magaverkir ar sjaldsédir
Shellfish Poisoning) nokkrar klst. gang PP & mag dagar )
Hofudverkur, svimi, ogledi, .
ASP eitrun (Amnesic 3 klst. — nokkrir . L . . voverku . vimi, Oglec! Nokkrir L L .
. . A ekki vid Nei nidurgangur, uppkdst, magakrampar, Minnisleysi og jafnvel daudi
Shellfish Poisoning) dagar o . dagar
minnisleysi
Lifraen amin
Rodi i andliti hdlsi og & bringu,
. i Min. — nokkrar , L . . & i & . Nokkrar Taugaafall/lost, truflanir a
Histamin A ekki vio Nei hofudverkur, magaverkur, ogledi, .
klst. klst. andardreetti

* Sjuklingurinn er mest smitandi pegar hann er med einkenni, p.e. er med uppkdst og/eda nidurgang. Flestir bera smitefnid i meltingarveginum um tima eftir ad bata er nad

og eru pann tima einkennalausir berar, smitandi timabil i t6flunni visar til pess timabils. Petta timabil er nokkud mismunandi milli meinvalda.
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8.7. VIPAUKI 7 - NEYSLA MATVZLA OG FERDALOG, ITARLEGUR SPURNINGALISTI

Radnumer vid innslatt
(Notad vid gagnavinnslu)

Spurningalisti vegna matarsykinga
Tilfeli L] vigmia []

Nafn sjuklings: Kennitala:

Heimilisfang: Péstnr.: Stadur:

H.simi: GSM: V.simi: Tolvup.:

Starf:

Nafn spyrjanda: Dags. a utfyllingu spurningalista:
Dags. greiningar: Dags. synis: Nr. synis:
Tegund sykingar: Undirtegund:

Fagatypa: Stofngrein.: Faraldur: Dags. smits:

1. Fékkstu einkenni? Nei ___ ja ___ Efja, dags.

2. Varstu med nokkur af eftirt6ldum einkennum? (Hvada einkenni hofust fyrst og hver voru mest aberandi)

ja nei Ovist Hvenaer héfust einkennin?
Ogledi
Uppkost
Magaverkir
Magakrampar
Nidurgangur
BI&d i saur
Sarsauki vid haegdir
Hiti
Onnur einkenni

3. Hversu lengi varadi sjukdémurinn (i dégum)?

Eftirtaldar spurningar eiga vid vikuna adur en einkennin héfust

4. Varst pu erlendis a pessum tima?
Nei __ ja_ Efja, hvadalandi? Dags.

5. Varst pu a ferdalagi innanlands a pessum tima?
Nei__ ja__ Efja, hvar? Postnr.: Dags.
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6. bekkir pu adra einstaklinga sem hafa fengid s6mu einkenni og pu tveimur vikum adur en pu veiktist eda
tveimur vikum eftir ad pu veiktist?
Nei __ ja__ ovist _ Efja, nafn: kt.:
Tengsl:
Syking stadf. Nei __ ja __ dvist _ Efj3, dags.

Vard viokomandi veikur adur eda a eftir ad pu varst veik/-ur? Nei __ ja __ dvist __
Hefur viokomandi bordad a sama stad og pu? Nei__ ja__ Ovist __
Ef ja, hvar og hvenaer?

7. Varstu patttakandi a iprottamoti, radstefnu, i manns6fnudi, matarveislu eda pess hattar?
Nei__ ja__ Efja, hvar? Hvenaer? (dags.)

8. Neyttir pu matar sem var buinn til 4 veitingastad eda i 60ru storeldhusi?

ja nei Ovist Hvar?/Hvenaer?
Veitingastadur
Skyndibitastadur
Pylsubar
Kaffihds
Bar
Sjukrahus
Elliheimili
Eldhus fyrir aldrada
Starfsmannamatsalur
Pantadur matur
Flugvél/Skip
Annad:

9. Neyttir pu fuglakjots?
ja nei dvist hvenaer/hvar/bud/tegund/(matreitt heima,
annars stadar):
Kjuklingur
Kalkann
Gaes
Hzena
Rjupa
Strutur
Ond
Fasani
Annad fuglakjot

10. Neyttir pu einhverra af eftirfarandi eggjaréttum?

ja nei dvist hvenar/hvar/tegund:
Hra egg
Linsodin egg
Hardsodin egg
Spzelegg
Eggjakaka
Eggjahrzera
Eggjakrem
Majones
Remuladi
Bernaise sésa
Raekjusalat
ftalskt salat
Tunfiskssalat
Kjuklingasalat
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ja nei Ovist hveneer/hvar/tegund:
Kartoflusalat
Waldorfsalat
Hrasalat/majonesi
Annad m/eggjum i

11. Neyttir pu einhverra af eftirfarandi kjotvorum?

ja nei Ovist hveneer/hvar/tegund:
Lambakjot
Lambalaeri
Lambahryggur
Lambakotilettur
Lambahakk
Svid
Hangikjot
Saltkjot
BI6Amor
Lifrarpylsa
Lambahjortu
Lambalifur
Lambanyru
bPorramatur
Svinakjot
Svinakotilettur
Svinarif
Svinasteik
Nautakjot
Kalfakjot
Hreindyrakjot
Annad kjot:

Unnar kjétvérur ja nei Ovist hvenar/hvar/tegund:
Pylsur
Medisterpylsur
Hamborgari
Kjotbudingur
Kjotbollur
Peperone
Beikon
Salami
Skinka
Hangikj. sneidar
Svidasulta
Sodhlaup
Lifrarkaefa
Kindakaefa
Adrar kaefur
Paté
Bjugu
Rullupylsa
Annad:
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12. Neyttir pu fisks af einhverri tegund?

ja nei Ovist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu
All
Fiskbudingur
Fiskibollur
Fiskréttur
Grasleppa
Hlyri
Hrogn
Karfi
Kryddsild
Kaest Skata
Langa
Lax
Lifur
Luda
Raudmagi
Raudspretta
Silungur
Sild
Skata
Skotuselur
Smokkfiskur
Steinbitur
Sushi
Tanfiskur
Ufsi
Ysa
porskur
Reyktur lax
Reyktur all
Graflax
Annar fiskur:

13. Neyttir pu skelfisks?

ja nei Ovist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu
Raekjur
Humar
Ostrur
Krabbi
Horpuskel
Annar skelfiskur

14. Neyttir pu kjots eda annarrar matvoru sem voru keyptar i utlondum?
Nei __ ja __ Efja, hvad, hvar keypt og hvenaer?

15. Neyttir pu kjots af einhverju tagi, p.m.t. fuglakjots sem var hratt eda sem var 6fullnaegjandi steikt eda sodid

(,rautt inn vid beinid”)?
ja nei Ovist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu

Lambakjot
Svinakjot
Nautakjot
Fuglakjot
Hamborgari
Kjotfars
Grillpylsur
Adrar pylsur
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Neyttir pu pylsu, kjotbudings, fiskbudings eda pess hattar beint Gr dés eda pakkningu an pess ad hita upp?
(Os0did)

ja nei Ovist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu
Pylsur
Kjotbudingur
Kjotbollur
Kjuklingabitar
Annad

Neyttir pu tilbdinna rétta (frysta eda kaelda)?
Nei ___ Ja___ Efja, hvada? dags.

Neyttir pu skyndibita eda annarra rétta?

ja nei oOvist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu
Pizza
Hamborgari
Kjuklingur
Pita
Batur
Kafbatur
Adrir skyndibitar
Spagetti m/kjotkdssu
Lasagna
Adrir pastaréttir

Neyttir pu koku eda szetinda?

ja nei ovist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu
Rjémabollur
Rjémakoku
Koékur m/kremi
Adrar kokur
Kex m/kremi
Annad kex
Sukkuladi
Kékosbolla
Lakkriskonfekt
Onnur saetindi

Neyttir pu einhverra af eftirfarandi mjélkurafurdum?

ja nei Ovist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu
Ogerilsneydd mjélk
Abrystir
Sukkuladimjélk
Mijdlkurhristingur
Mijukur is
Annar is
Hrisgrjonagrautur
Jogurt
Surmjolk
Rj6mI
Skyr
Ostur
Smijor
Bogglasmjor
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21.Bordadir pu hratt greenmeti, hraa sveppi, 6skreelda avexti eda ber?

Joklasalat
Kinakal

Rucola salat
Lambhagasalat
Blandad salat
Graenkal

Hvitkal
Gulraetur
Blémkal

Laukur
Tématur
Agurka

Persilja

Baunir

Paprika

Sveppir
Baunaspirur
Fersk jurtakrydd
Annad hratt grenmeti

Ja

nei

oOvist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu

Avextir

22.

23.

Epli
Jardarber
Blaber
Hindber
Kraekiber
Appelsinur
Adrir avextir

Hefur pu samskipti vid dyr?
Nei __ ja__ Efja, hvada og hvenzer?

Hvad heldur pu ad hafi valdid einkennum?

Ovist hvar/hvenaer keypt/dags. neyslu

bjodhagslegar afleidingar og undirliggjandi sjukdéomar

Hve lengi varst pu veik/-ur (dagar)?

Ert b nuna heilbrigd/-ur? Nei __ ja__ dvist

Hversu marga daga purftir pu ad vera fra vinnu eda skola vegna sjukdémsins (ef sjuklingurinn er barn,
hversu marga daga purftu foreldrar eda adrir forradamenn ad vera heima fra vinnu eda skola til pess ad

passa veikt barn)? Fjoldi tapadra daga:

Hversu oft purftir pu ad vitja laeknis vegna pessa sjukdoms?

Fjoldi leeknavitjana:

Fjoldi simtala til leeknis:

Fékkstu syklalyfjamedferd vegna pessa sjukdoms?

Nei __ ja__ odvist _

Ef ja, dags. pegar medferd hoéfst:

Hversu lengi:

Hvada syklalyf:
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6. Varstu l6gd/lagdur inn a sjukrahus vegna pessa sjukdéms?

Nei __ ja __ Efja, dags. innlagnar:
7. Varstu skorin/-n upp vegna pessa sjukdéms? Nei __ ja

8. Ertu med einhvern langvinnan sjukdém?

ja
Blddleysi
I0rasjukdéma
Stédugur nidurgangur
Lifrarsjukdomur
Matarofnaemi .
Adra langvinna sjukdéma

Fjoldi daga & sjukrahusi:

nei

Ovist Athugasemdir

9. i manudinum 4dur en pu veiktist, tékstu pd eitthvad af eftirtdldum lyfjum?

ja
Syklalyf
Lyf vegna magasars
Verkjalyf
Onnur Iyf

nel

ovist Hvada tegund?
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